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1. Grundsatzliches

1.1 Sport am Konrad Adenauer Gymnasium
Dem Sport kommen am Konrad Adenauer Gymnasium gleich mehrere Bedeutungen zu, welche
sich in folgende Bereiche gliedern lassen:

Sport als Unterrichtsfach in der Sekundarstufe I

Sport als Unterrichtsfach in der Sekundarstufe 11

Sport als Leistungskurs

Rettungsschwimmen als Projektkurs

Jugend trainiert fir Olympia Schulwettkdmpfe

Sport in Arbeitsgemeinschaften / Campus Sport

Tag des Sports

Skifahrt in der Jahrgangsstufe 6

Kanu und Kletter Kompaktkurs in der Jahrgangsstufe 8

Kletterkurse

1.2 Die Sportstatten am Konrad Adenauer Gymnasium

Das KAG bietet seinen Schiler/innen eine grofle Auswahl an Sportstatten. Auf dem
Campusgeldnde befinden sich zwei Dreifachsporthallen mit Kletterwand, ein Leichtathletik- und
FuBballstadion, eine Werferwiese, ein Basketball AuRenplatz, ein Skate Anlage, ein
Beachvolleyballfeld, ein Kunstrasenplatz und ein Schwimmbad.




2. Der Kernlehrplan SPORT des Landes Nordrhein-Westfalen (2011)

In Bezug auf den Kernlehrplan 2011 des Ministeriums fir Schule und Weiterbildung (MSW) des
Landes NRW gilt es fortan folgende vier Bereiche des Unterrichtsfaches Sport zu berticksichtigen:

1. die Bewegungsfelder (Sportbereiche) ) ) ]
) ) ) Verknupfung dieser = Unterrichtsvorhaben (UV)
die 6 padagogischen Perspektiven (A-F)

2
3. die Kompetenzen (Bewegungs-, Methoden- u. Urteilskompetenz)
4. die Inhaltsfelder (A-F)

zu Bereich 1: zu Bereich 3:
7 L2 AP0 Watrrehwes s
LHRNANGD e aval i ayine Die drei Kompetenzbereiche
- d s Sp/e/en solorvedes
el e Bewegungskompetenz
3 Laufen, Springen, Werfen - 0 g g p
Leichtathletik
f i e Methodenkompetenz
4 S i ,96‘
Cl -
5 Bewegen an Geréten - W ® Urtel ISkompetenZ
Tumen . . R . R
8 || Bestien, Tanses, Barsision 513;1 orientieren sich jeweils an den
GymnastikTanz, Bewegungskinste | ) g,e' Bewegungsfeldern.
7 Spielen in und mit Regelstrukturen - Dﬂ
Sportspiele
8 Gleiten, Fahren, Rollen -
Rolisport/Bootssport/Wintersport
9 Ringen und Kdmpfen -
Zweikampfsport
zu Bereich 2: zu Bereich 4:
eDie Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Die Inhaltsfelder verdeutlichen
Bewegungserfahrungen erweitern (A) die Verknipfung zwischen
« Sich kérperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten (B) padagogischer Perspektive und
« Etwas wagen und verantworten (C) Bewegungsfeld

¢ Das Leisten erfahren, verstehen und einschétzen (D)
e Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen (E)
¢ Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln (F)

Schulinterner Lehrplan Sport fur die Sekundarstufe |

Die Fachkonferenz Sport erstellt zur Sicherung des Kompetenzerwerbs in den beiden Kompetenzstufen einen
schulinternen Lehrplan auf der Grundlage des Kernlehrplans Sport Sek. I. Dazu legt sie — unter
Berlicksichtigung

der Schwerpunkte im Schulsportprogramm — die Obligatorik der Unterrichtsvorhaben in der Sekundarstufe

| fest und erstellt ein Ubersichtsraster iber Unterrichtsvorhaben (UV). Die einzelnen Bewegungsfelder

und Sportbereiche sind jeweils farbig markiert, so dass die Zugehorigkeit der UV zu den Bewegungsfeldern/
Sportbereichen erkennbar wird. Die UV werden fur die jeweilige Jahrgangsstufe festgelegt und sind
verbindlich.

Sie enthalten Ausfiihrungen zu den jeweils angebahnten Kompetenzerwartungen sowie zu den zentralen
Inhalten auf der Grundlage der leitenden padagogischen Perspektiven.

2.1 Grundsétze zur Schul- und Unterrichtsorganisation

Die Fachkonferenz empfiehlt bei einer Dreistiindigkeit das Modell ,,zwei plus eins*: In der Woche werden
zwei Unterrichtseinheiten angeboten, bestehend aus einer Doppelstunde sowie einer Einzelstunde.

Die Fachkonferenz unterstiitzt die Zielsetzung der Schulleitung ausdriicklich, Arbeitsgemeinschaften sowie
auBerunterrichtliche Schulsportangebote durch Lehrkréfte erst dann anzubieten, wenn der Sportunterricht



vollstdndig gemal Stundentafel erteilt wird. Unterrichtskiirzungen bei gleichzeitigem sportlichem
Zusatzangebot werden von der Fachkonferenz abgelehnt.

Unterrichtskiirzungen in den Jahrgangsstufe 5-7 sowie in der gymnasialen Oberstufe sind unbedingt zu
vermeiden.

Falls auf Grund schulstruktureller und/oder aktueller Gegebenheiten ausnahmsweise Unterrichtskirzungen
unvermeidbar sind, missen Ausgleichsmoglichkeiten geschaffen werden.

Sportunterricht ist gemaR Schulgesetz NRW dem Prinzip reflexiver Koedukation bei der Organisation und
Gestaltung des Unterrichts verpflichtet. Die Fachschaft verpflichtet sich dazu, das Miteinander der
Geschlechter

bei Bewegung, Spiel und Sport zu fordern und entsprechend didaktisch zu reflektieren. Eine zeitweise

— auf einzelne Unterrichtsvorhaben beschrankte — geschlechtshomogene Gestaltung des Unterrichts

kann flr besondere didaktische Zielsetzungen unter Bertcksichtigung reflexiver Koedukation erfolgen.

2.2 Obligatorik und Freiraum

Die Fachkonferenz trifft Absprachen Uber die fachliche Ausgestaltung des Unterrichtsfreiraums. Im Umfang
von ca. 33 Prozent des Unterrichtsvolumens auf der Grundlage des Leitbildes sowie der Rahmenbedingungen
der Schule hat Fachkonferenz weitere Mannschaftssportarten festgelegt. Die Berechnung des Freiraums geht
von vollstandig erteiltem Unterricht geméaR Stundentafel (APO-Sek. 1) aus. Durch im Einzelfall entstehende
und unverzichtbare Unterrichtskiirzungen bzw. -ausfélle und dadurch bedingter Zweistiindigkeit entfallt der
Freiraum.

Der Kernlehrplan Sport ist so ausgerichtet, dass fur den Kompetenzerwerb ca. zwei Drittel der Stundentafel
des MSW (bei 15 Wochenstunden im Verlauf der Sekundarstufe 1) benotigt werden. Die Beispielschule hat
ihre Stunden in allen Jahrgangsstufen auf 3 Stunden ausgerichtet. Der schulinternen (Sport-) Stundentafel
sind Obligatorik und Freiraum zu entnehmen. Ist der Freiraum in den unteren Jahrgangsstufen zunéchst noch
geringer, so gewinnt er mit zunehmendem Alter der Schilerinnen und Schiiler sowie sich zunehmend
ausbildenden

individuellen sportlichen Interessen und Neigungen mehr an Bedeutung.

Neben Basketball und Tischtennis als verbindlich festgelegte Ballsportarten im Rahmen der Obligatorik
vereinbart

die Fachkonferenz fir die Gestaltung des Freiraums keine weiteren Schwerpunkte, jedoch die Spannbreite
zusatzlicher Mannschaftssportarten, die kontinuierlich und vertieft Gegenstand des Unterrichts sind.

Der weitere Freiraum soll bevorzugt fur den Interessen und Neigungen der Schilerinnen und Schiiler sowie
der Lehrkraft entsprechende individuelle Bewegungs- und Sportangebote genutzt werden.

2.3 Ziele des Sportunterrichts in den beiden Kompetenzstufen

Der Sportunterricht in der Jahrgangsstufe 5 des Gymnasiums kn(pft an die im Sportunterricht der
Grundschule gewonnenen Erfahrungen an. Vorrangige Aufgabe in der Jahrgangsstufe 5 ist es, eigene Starken
zu entdecken und lernhinderliche und lernforderliche Faktoren beim sportlichen Lernprozess zu erkennen und
zu verstehen. Es ist Aufgabe der Sportlehrkréfte, Schilerinnen und Schiiler hierbei intensiv zu unterstiitzen
und ggf. Eltern eingehend zu beraten. Dazu ist es erforderlich, kleine Aufgabenstellungen selbststandig oder
in kleinen Gruppen zu erarbeiten sowie eigenverantwortlich durchzufiihren; dazu gehort z. B. das
Aufwéarmen, kleinere Présentationen sowie Kleine Spiele oder Pausenspiele selbst organisiert durchzufiihren
oder altersangemessen in der Schule aber auch eigenverantwortlich organisiert ihre konditionellen
Voraussetzungen zu entwickeln und zu fordern. VVorrangiges Ziel des Sportunterrichts in den Jahrgangsstufen
5 und 6 ist die Forderung der Wahrnehmungsfahigkeit sowie der Kooperations- und Teamfahigkeit. Leitende
péadagogische Perspektiven im Sport der Erprobungsstufe sind dementsprechend die Perspektive

., Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern® (A) sowie die Perspektive
,,Kooperieren, Wettkdmpfen und Sich verstindigen“ (E). Unter diesen Perspektiven geht es einerseits darum,
noch unbekannte Bewegungen zu erfahren und kennen zu lernen, aber auch die eigene
Wahrnehmungsfahigkeit zu verbessern und Bewegung, Spiel und Sport und seine positiven Auswirkungen
auf junge Menschen erfahrbar zu machen. Darlber hinaus erméglicht sportliches Handeln, das unter der
Perspektive A Spannung und Genuss, Freude und Entspannung beim Sport erfahren werden kénnen, aber
auch negativen Emotionen auftreten kénnen, die es zu bewaltigen gilt.

Dariber hinaus soll das gemeinsame Mit- und Gegeneinander beim sportliche Handeln einen Beitrag dazu
leisten, einerseits miteinander zu kooperieren und gemeinsam Sport zu treiben, andererseits aber auch beim
Wettkdmpfen fair und riicksichtsvoll miteinander umzugehen und teamorientiert zu handeln.

Im Sportunterricht der Jahrgangsstufen 7-9 sollen sich die Schiilerinnen und Schiler zunehmend mit
gesundheitlichen Wirkungsweisen des Sporttreibens auseinandersetzen und ihre Wahrnehmungsfahigkeit in
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diesem Bereich weiter differenzieren. Darliber hinaus ist die intensive Auseinandersetzung mit dem
Leistungsbegriff in den verschiedenen Bewegungsfeldern und Sportbereichen von Bedeutung; so ist es eine
wichtige Aufgabe des Sportunterrichts in diesen Jahrgangsstufen, die Lern- und Leistungsbereitschaft und -
fahigkeit zu entwickeln und kontinuierlich auszubauen. Die Lehrkréfte sehen es als ihre padagogisch
herausfordernde Aufgabe an, die Leistungsbereitschaft zu férdern, andererseits aber auch weniger
leistungsstarke Schilerinnen und Schiiler in ihrem Selbstwertgefiihl zu stirken und ihnen Bereiche des Sports
zu erschliel3en, die es ihnen ermdglichen individuelle Sinnperspektiven und eigene Vorlieben sportlichen
Handelns zu entdecken und zu nutzen.

Zuordnung der Kompetenzerwartungen und inhaltlichen Schwerpunkte zu den
Unterrichtsvorhaben der Jahrgangsstufen 5 -9

Die Fachschaft Sport hat fiir alle Jahrgangsstufen sowie fiir alle Bewegungsfelder und Sportbereiche
Unterrichtsvorhaben entwickelt, die einen kontinuierlichen und vertieften Aufbau von Bewegungs- und
Wahrnehmungs-, Methoden- und Urteilskompetenz vor dem Hintergrund inhaltlicher Schwerpunkte aus den
Inhaltsfeldern ermdglichen.

Im Folgenden werden diese Ubersichten dargestellt, welche die Dauer des UV, seine intentionale Ausrichtung
durch padagogische Perspektiven sowie damit einhergehende inhaltliche Zielsetzungen verdeutlichen.

Die Kompetenzerwartungen sowie die konkreten inhaltlichen Schwerpunkte werden im Einzelnen in einer
Ubersicht dargestellt.

Fur die jeweilige Lehrkraft gibt es hierzu einzelne Unterrichtskarten die tiber die 0.g. Informationen
(Vorderseite) auf der Riickseite die didaktischen und methodischen Schwerpunkte sowie mdgliche
Aufgabenformate und Aussagen zu Lernerfolgsiberprifungen und zur Leistungsbewertung als gemeinsame
Absprache in der Fachkonferenz zum Unterrichtsvorhaben verbindlich festschreiben.

Die unterschiedlichen Farben markieren die einzelnen Bewegungsfelder und Sportbereiche, die dem
jeweiligen UV zu Grunde liegen:

4. Bewegen im Wasser - Schwimmen

6. Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste

7. Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele
8. Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootssport, Wintersport
9. Ringen und Kédmpfen — Zweikampfsport

3. Einfiihrung in den schulinternen kompetenzorientierten Lehrplan — SPORT

Die Fachkonferenz Sport des Konrad Adenauer Gymnasiums (KAG) erstellt zur Sicherung des
Kompetenzerwerbs in den beiden Kompetenzstufen einen schulinternen Lehrplan auf der Grundlage
des Kernlehrplans Sport fiir die Sekundarstufe | des MSW des Landes Nordrhein-Westfalen. Dazu
legt sie — unter Beriicksichtigung der Schwerpunkte im Schulsportprogramm — die Obligatorik der
Unterrichtsvorhaben in der Sekundarstufe | fest und erstellt ein Ubersichtsraster Gber
Unterrichtsvorhaben (UV). Die einzelnen Unterrichtsvorhaben sind jeweils farbig markiert und
durchnummeriert, so dass deutlich wird in welchen R&umlichkeiten und in welcher Phase der
Jahresplanung der jeweilige Unterricht stattfindet. Der Schulinterne Lehrplan fir die Jahrgangsstufe 5
orientiert sich an den Rahmenvorgaben und den Richtlinien des Ministeriums fiir Schul- und
Weiterbildung des Landes NRW und den 6rtlichen Gegebenheiten des Konrad Adenauer Gymnasiums
in Meckenheim.

1 vgl. RAErl. d. Ministeriums fiir Schule und Weiterbildung vom 11.05.2011 - 532 — 6.08.01.13 — 94565.



4. Schulinterne Lehrpléne fir die entsprechenden Jahrgangsstufen der Sek.l
Jahrgangsstufe 5 - Obligatorik: 67 Stunden/ Freiraum: 53 Stunden
Unterrichtsvorhaben (UV)

1. |Laufen, laufen, laufen — Laufspiele eigenstandig erproben und deren Effekte an den Indikatoren erhéhte
Temperatur, Schwitzen und Puls am eigenen Korper erfahren und verstehen lernen

Laufen und Springen iber Stock und Stein — Springen tber Hindernisse in seiner Vielfalt anwenden

Alle spielen mit - verschiedene Spielideen kriteriengeleitet einschétzen, Regeln sinnvoll variieren und
Lieblingsspiele (er-)finden

4. | Turnerische (akrobatische) Kunststiicke und Springe lernen — einfache Grundformen fiir eine sichere
und gestalterische Prasentation nutzen

5. Ich kann im Team mit- und gegeneinander spielen! —einfache Aufgaben in Mannschaftsspielen taktisch
sicher und regelgeleitet bewéltigen

6. | WirRingen und Raufen gemeinsam! — durch das Kdmpfen um Gegenstande kooperieren und sich durch
Regeln und Rituale sicher Bewegen und verstandigen lernen

7.  |Eine Geschichte entwickeln und durch Bewegung darstellen — grundlegende Bewegungsfertigkeiten wie
Rolle, Handstand, Rad am Boden fir die Gestaltung einer Kir nutzen

8. |Werfen einmal anders! — wie weites Werfen gelingen kann

UV BF PP Std. BWK MK|UK |IF

T o1Eegrogesaiey  Awde 5 1 A2 B2

Legende:  =DrauRensportanlage = Sporthalle = Schwimmbad

UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; PP = Paddagogische Perspektiven; Std. = Stunden;
BWAK = Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF
(A —F) = Inhaltsfelder (die Buchstaben verkdrpern die Inhalte der Padagogischen Perspektiven)



Jahrgangsstufe 6 - Obligatorik: 100 Stunden/ Freiraum: 20 Stunden

Unterrichtsvorhaben (UV)

9.  |Schnell, gesund und richtig — funktionelles Aufwarmen in der Gruppe und fur sich selbst erproben

10. | Wir gehen ins Wasser! - tber die Wasserbewaltigung und der Verbesserung des Wassergefiihls zum
ersten sicheren Schwimmen gelangen

11. | Sicher und Flussig Brustschwimmen lernen

12. |Vom Bauch auf den Ricken — beim Erlernen des Rickenschwimmens die eigene Wassersicherheit
verbessern

13. | Kunststiicke im Wasser — grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewaltigung als Voraussetzung fur
sicheres Schwimmen nutzen

14. | Tauchen — sich unter Wasser orientieren und zunehmend sicher bewegen

15. | Schwimmen wie ein Fisch — in einer selbst gewahlten Schwimmtechnik (vorrangig Brustschwimmen)
ausdauernd schwimmen kénnen

16. |Langsam aber lange ,Laufen ohne zu schnaufen“ -- Ausdauerlauf und seine Bedeutung fur die
Gesundheit

17. | Kraulschwimmen im Miteinander erlernen

18. | Turmspringen — sich etwas trauen ohne panisch oder (ibermtig zu sein

19. | Schwimme so schnell Du kannst — Staffelschwimmen in Brust- und Kraulschwimmtechnik

20. |Spielen spielend Lernen — die Spielfahigkeit in kleinen Spielen wie Volkerball, Sanitéterball,
Zombieball, Bombenball, Brennball und etc. erlernen

21. | Verantwortungsvoll Skifahren — Erlernen des Skifahrens unter besonderer Berticksichtigung von....

22. | Schwingen, Stiitzen und Springen — an unterschiedlichen Turngerdaten sicher turnen

23. |Die gegnerischen Spieler tberlisten — komplexe Spielsituationen im ausgewéhlten Mannschaftsspiel
wahrnehmen und technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen handeln

24. |Hip-Hop, Breakdance, Jumpstyle und Co. — gemeinsam Musik und Rhythmus in Bewegung umsetzen

25. |Vom Schlagwurf zum Schleuderball — der Leichtathletische Wurf

UV |BF PP Std. BWK MK UK |IF

4.1 (Wasserbewaltigung/Schwimmen) A und F Al F) 2,3
4.2 (Brust-Schwimmen) Aund D A)l2 D)1
4.3 (Ruckenschwimmen/Wasserlage) A 1 A) 123

4.4 (Schwimmen) B und D

4.5 (Tauchen) AundC 6 1 A)13 C)23
4.6 (Schwimmen) DundF 8 D)123F) 23

4.7 (Kraul-Schwimmen) Aund B A)1.2
4.8 (Turmspringen) Aund C A)23C)1.2
4.9 (Brust und Kraul-Schwimmen) D D) 1,2




21 |8.1 Skiexkursion A, CuE (32123 |12 |1 A)123C)1,3

7.2 (Spielen in u. mit Regelstrukturen) E 1,2,3 E)1,2,34

Legende:  =DrauRensportanlage = Sporthalle = Schwimmbad

UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; PP = Padagogische Perspektiven; Std. = Stunden;
BWAK = Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF
(A —F) = Inhaltsfelder (die Buchstaben verkérpern die Inhalte der Padagogischen Perspektiven)

2 Die Stundenanzahl représentiert lediglich den in der Woche der Skiexkursion entfallenden Sportunterricht.



Jahrgangsstufe 7 - Obligatorik: 82 Stunden/ Freiraum: 38 Stunden
Unterrichtsvorhaben (UV)
26. |Vom Ball uber die Schnur zum Minivolleyball

27. |Hoher, schneller, weiter — einen leichtathletischen Wettkampf individuell vorbereiten u. gemeinsam
durchfiihren

28. |Das hab ich ja noch nie gemacht! - Hochsprung oder Hirdenlauf als neue Herausforderung annehmen

29. | Mit dem Partner mit - und gegeneinander spielen! — einfache Aufgaben im Partnerspiel Badminton
taktisch sicher und regelgerecht bewaltigen

30. |Mit Sicherheit Turnen und Springen! - von Turnen von Felgbewegungen am Reck mit Sicherheits- und
Hilfestellung zu Springen und Rollen tiber Hindernisse (Le Parkour).

31. |Die gegnerischen Spieler Uberlisten — komplexe Spielsituationen im ausgewéhlten Mannschaftsspiel
(Basketball) wahrnehmen und technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen handeln .

32. | Wir messen uns in einem selbst zusammengestellten Wettkampf — einen turnerischen
Mannschaftswettkampf planen, durchfiihren und auswerten

33. |Ringen und Kampfen — Festhalten und Befreien und Losungen fiir (Boden-)Zweikampfsituationen
gemeinsam entwickeln und fiir den kontrollierten Kampf nutzen

34. |Weiterentwicklung von eigenen Spielideen und Spielrdumen (optional)

UV BF PP Std. BWK MK UK |IF
7.3 (Volleyball)

7.4 (Spielen in u. mit Regelstrukturen) AundE 10 1,234 1 A)123 E)1

7.5 (Spielen in u. mit Regelstrukturen) A und E 1,234 172 A)123 E)4

Legende:  =DrauRensportanlage = Sporthalle = Schwimmbad

UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; PP = Péadagogische Perspektiven; Std. = Stunden;
BWAK = Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF
(A —F) = Inhaltsfelder (die Buchstaben verkérpern die Inhalte der Padagogischen Perspektiven)



Jahrgangsstufe 8 - Obligatorik: 86 Stunden/ Freiraum: 34 Stunden
Unterrichtsvorhaben (UV)

35. | Vom Minivolleyball zum Spiel 3:3

36. |Laufen vs. Fitness — Wie bleibe ich gesund und fit?

37. |Die GroRen Mannschaftsspiele Handball und Fussball im Vergleich zum Basketball- Grundideen und,
und Strukturen verschiedener Spiele analysieren

38. |Ropeskipping — Gestalten einer eigenen Kir

39. |Kanu fahren und Klettern - Blockseminar

40. |Wie schwimme ich am besten — individuelle Vertiefung der Schwimmtechniken

41. | Schwimmen — Von der Kdrperwelle zum Delphinschwimmen gelangen

42. | Erarbeitung und Gestaltung eines Schwimmwettkampfes

43. | Sicher Turmspringen

44. | Rettungsschwimmen: Transportieren, Schleppen, Kleiderschwimmen

45. | Schwimmabzeichen Bronze: Alle SUS erarbeiten sich einen Schwimmpass

UV BF PP Std. | BWK MK UK |IF
7.6 Vom Minivolleyball zum Spiel 3:3

38. 6.3 (Bewegung gestalten) B,EuF|8 (123 |12 |1 B)13 E)1,2
39. 8.2 Kanu fahren und Klettern AundF |8 |12 3 |1 Al F)23
4.10 (Schwimmtechnik) 8 3 1 Al F) 2,3
4.11 (Schwimmwettkampf) 6 1 D) 1,2,3
4.12 (Turmspringen) 6 3 C) 1,2
4.13 Schwimmen Vertiefung 8
4.14 Rettungsschwimmen 8
4.15 Schwimmabzeichen Bronze 6

Legende:  =DrauRensportanlage = Sporthalle = Schwimmbad

UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; PP = Padagogische Perspektiven; Std. = Stunden;
BWK = Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF
(A —F) = Inhaltsfelder (die Buchstaben verkdrpern die Inhalte der Padagogischen Perspektiven)
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Jahrgangsstufe 9 - Obligatorik: 96 Stunden/ Freiraum: 24 Stunden

46. |Laufen — Springen — Werfen: Leichtathletik: Das Sportabzeichen

47. |Gegeneinander spielen und gewinnen wollen — das Mannschaftsspiel Basketball regelkonform sowie
individual-,
gruppen- und mannschaftstaktisch in einfachen Systemen angemessen spielen

48. |, Jetzt wird gepunktet - vom Spiel 3:3 zum Quattro-Volleyball

49. | Den Anforderungen eines Turniers gewachsen sein - Spielsituationen im ausgewéhlten Part-
nerspiel wahrnehmen und technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen handeln

50. |Wie fit bin ich? Und wie werde ich besser? — seine Fitness testen und Grundprinzipien des
Trainings sowie eine weitere Entspannungstechnik kennen und anwenden

51. |Neue Mannschaftssportarten anderer Kulturen — Frisbee/Rugby/Football/Baseball/Tschoukball/etc.

52. |Ringen und K&émpfen — Vom Boden in den Stand

53. |Tanzen — Gestaltung einer eigenen Choreographie

54. |Hochsprung oder Hirdenlauf als neue Herausforderung annehmen

UV |BF PP Std. BWK MK |UK |IF

7.7 (Spielen in u. mit Regelstrukturen) AundE 12 1,234 1,2 A)123 E) 4
7.8 (Spielen in u. mit Regelstrukturen) AundE 12 172 2,3 3 Al E)14
7.9 (Spielen in u. mit Regelstrukturen) AundE 12 172 2,3 3 Al E)14

55 o4 Eemogesate)  BELF S 123 121 BLIDL2

Legende:  =DrauRensportanlage = Sporthalle = Schwimmbad

UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; PP = Péadagogische Perspektiven; Std. = Stunden;
BWAK = Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF
(A —F) = Inhaltsfelder (die Buchstaben verkdrpern die Inhalte der Padagogischen Perspektiven)
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9. Ubersicht iiber die Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern

Bewegungs- und

sich sachgerecht allgemein aufwéarmen

sich selbststdndig funktional — allgemein

Wahrnehmungs- und grundlegende und sportartspezifisch — aufwéarmen
kompetenz funktionsgymnastische Ubungen und entsprechende Prozesse
ausfiihren sowie die Intensitat des funktionsgerecht planen. (9 BWK 1.1)
Aufwarmprozesses an der eigenen . .
Kdorperreaktion wahrnehmen und ausggwahlte F a_ktor_en psycho-physischer
stevern. (6 BWK 1.1) Lelstungsfahlgkelt_ (u. a.
Anstrengungsbereitschaft, Ausdauer)
in sportbezogenen gemaR den individuellen
Anforderungssituationen psycho- Leistungsvoraussetzungen
physische Leistungsféhigkeit (z. B. weiterentwickeln und dies in
Anstrengungsbereitschaft, sportbezogenen
Konzentrationsféhigkeit, Koordination, Anforderungssituationen — auch unter
Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer) geman Druckbedingungen — zeigen.
den individuellen
Leistungsvoraussetzungen in Spiel-, (9BWK 1.2)
Leistungs- und Kooperationsformen eine komplexere Entspannungstechnik
nachweisen und grundlegend (z. B. progressive
beschreiben. (6 BWK 1.2) Muskelentspannung) ausfiihren und
eine grundlegende Entspannungstechnik gg;‘ig;ﬂﬁ'?g Lér:/(\i”?ulfg?u
(z. B. Phantasiereise) angeleitet ' '
ausfuhren sowie den Aufbau und die
Funktion beschreiben.
(6 BWK 1.3)
Methodenkompetenz allgemeine Aufwéarmprinzipien alleinund | einen Aufwarmprozess nach

in der Gruppe anwenden.
(6 MK 1.1)

vorgegebenen Kriterien zielgerichtet
leiten. (9 MK 1.1)

grundlegende Methoden zur
Verbesserung psycho-physischer
Leistungsfaktoren benennen, deren
Bedeutung fiir den menschlichen
Organismus unter gesundheitlichen
Gesichtspunkten beschreiben sowie
einen Handlungsplan fur die
Verbesserung dieser Leistungsfaktoren
(u. a. der Ausdauer) entwerfen und
umsetzen. (9 MK 1.2)

Urteilskompetenz

ihre individuelle psycho-physische
Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen
Belastungssituationen einschatzen und
anhand ausgewéhlter vorgegebener
Kriterien ansatzweise — auch mit Blick
auf Eigenverantwortung — beurteilen.
(6 UK 1.1)

ihre individuelle psycho-physische
Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen
Belastungssituationen — auch unter
dem Aspekt der Eigenverantwortung —
beurteilen. (9 UK 1.1)

gesundheitlich vertretbare und
gesundheitlich fragwirdige
Korperideale und Verhaltensweisen
beurteilen. (9 UK 1.2)
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Bewegungs- und

grundlegende spielubergreifende

spieltbergreifende technisch- koordinative

Wahrnehmungs- technisch-koordinative Fertigkeiten Fertigkeiten sowie taktisch-kognitive
kompetenz und taktisch-kognitive Féhigkeiten Fahigkeiten weiter entwickeln und
situationsgerecht in kleinen Spielen situationsgerecht in Bewegungs- und
anwenden. (6 BWK 2.1) Sportspielen anwenden. (9 BWK 2.1)
kleine Spiele, Spiele im Gelande, sowie in unterschiedlichen Spielen mit- und
einfache Pausenspiele — auch gegeneinander technisch wie taktisch
eigenverantwortlich — fair, situationsgerecht handeln. (9 BWK 2.2)
teamorientiert und sicherheitsbewusst Spiele aus anderen Kulturen vor dem
miteinander spielen sowie piele au .
entsprechende Kriterien benennen und Je_welllgen kulturgllen Hintergrund
erlautern. (6 BWK 2.2) einordnen und spielen.
kleine Spiele gemal vorgegebener (9BWK 2.3)
Spielideen und Regeln — orientiert an
Raum, Zeit, Spielerinnen und Spielern
sowie am Spielmaterial — selbststandig
spielen und situationsbezogen an
verdnderte Rahmenbedingungen
anpassen. (6 BWK 2.3)
Methodenkompetenz einfache Bewegungsspiele bezogen auf Bewegungsspiele bezogen auf

unterschiedliche Rahmenbedingungen
(z. B. Spielidee, Spielregel,
Personenzahl, Spielmaterial oder
Raum) — auch aulerhalb der Sporthalle
— initiieren, eigenverantwortlich
durchfiihren und verandern.

(6 MK 2.1)

unterschiedliche Rahmenbedingungen
(u. a. Spielidee, Spielregel, Personenzahl,
Spielmaterial oder Raum) — auch
auBerhalb der Sporthalle — initiieren,
eigenverantwortlich durchftihren und
zielgerichtet veréndern. (9 MK 2.1)

Urteilskompetenz

Rahmenbedingungen hinsichtlich ihrer
Eignung flr die Organisation und
Durchfiihrung kleiner Spiele fir sich
und andere sicher bewerten. (6 UK
2.1)

Bewegungsspiele — auch aus anderen

Kulturen — hinsichtlich ihrer Werte,
Normen, inhaltlichen Schwerpunkte,
Aufgaben und Ziele beurteilen. (UK 2.1)
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Bewegungs- und

grundlegende technisch-koordinative

leichtathletische Disziplinen (Lauf,

Wahrnehmungs- Fertigkeiten (Lauf-, Sprung- und Wurf- Sprung, Wurf oder StoR) auf
kompetenz ABC) der leichtathletischen Disziplinen erweitertem technisch- koordinativen
ausfiihren sowie fur das Aufwarmen Fertigkeitsniveau ausfiihren und
nutzen. (6 BWK 3.1) grundlegende Merkmale
Ieichtgthletische Disziplinen (u.a. Sprint, EJETS;T?? ﬂtirrrf e(glgBler;.T)lhrer
Weitsprung, Ballwurf) auf
grundlegendem Fertigkeitsniveau eine neu erlernte leichtathletische
individuell oder teamorientiert sowie Disziplin (z. B. Hochsprung,
spiel- und leistungsbezogen ausfiihren. KugelstoRen) in der Grobform
(6 BWK 3.2) ausfuhren. (9 BWK 3.2)
beim Laufen eine beim Laufen eine
Mittelzeitausdauerleistung (MZA | bis Langzeitausdauerleitung (LZA 1 bis
zu 10 Minuten) gesundheitsorientiert — 30 Minuten) gesundheitsorientiert —
ohne Unterbrechung, in gleichférmigem ohne Unterbrechung, in
Tempo, unter Berlicksichtigung gleichférmigem Tempo, unter
individueller Leistungsfahigkeit — Berucksichtigung individueller
erbringen sowie grundlegend Leistungsfahigkeit — erbringen und
korperliche Reaktionen bei einzelne BelastungsgroRen beim
ausdauerndem Laufen beschreiben. Ausdauertraining benennen sowie
Auswirkungen auf die Gesundheit
(6 BWK 3.3) beschreiben. (9 BWK 3.3)
elggrh?ﬁ?i?ﬁﬂﬁiﬁgzerzr%ﬁig(:r:?jgg unter einen weiteren Ieichtat_hletischen _
Wettkampfverhaltens durchfiihren Mehrkampf (.Z - B. Biathlon, Triathlon)
' einzeln oder in der Mannschaft unter
(6 BWK 3.4) Berlicksichtigung angemessenen
Wettkampfverhaltens durchfihren.
(9 BWK 3.4)
Methodenkompetenz leichtathletische Ubungs- und leichtathletische Wettkampfregeln

Wettkampfanlagen sicherheitsgerecht
nutzen. (6 MK 3.1)

grundlegende leichathletische
Messverfahren sachgerecht anwenden.
(6 MK 3.2)

erlautern und gemeinsam einen
leichtathletischen Mehrkampf fiir die
eigene Lerngruppe organisieren sowie
dessen Umsetzung auswerten. (9 MK
3.1)

selbststandig flr die Verbesserung der
leichtathletischen Leistungsfahigkeit
tben und trainieren sowie den
Leistungszuwachs (z. B. tabellarisch,
grafisch) erfassen.

(9 MK 3.2)

Urteilskompetenz

die individuelle Gestaltung des
Lauftempos bei einer
Mittelzeitausdauerleistung an Hand
wahrgenommener Kdrperreaktionen
beurteilen. (6 UK 3.1)

die eigene disziplinspezifische
Leistungsfahigkeit grundlegend
beurteilen. (6 UK 3.2)

die eigene disziplinspezifische
Leistungsfahigkeit fir die
Durchflihrung eines leichtathletischen
Wettkampfes beurteilen.
(9 UK 3.1)
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Kompetenzerwartungen im BF 4: ,,Bewegen im Wasser - Schwimmen“

Kompetenzbereiche

Kompetenzerwartungen Ende 6

Kompetenzerwartungen Ende 9

Bewegungs- und

das unterschiedliche Verhalten des

technisch- koordinative Elemente des

Wahrnehmungs- Karpers bei Auftrieb, Absinken, Schwimmens in der Bauch- und
kompetenz Vortrieb und Rotationen (um die Ruckenlage sicher anwenden. (9 BWK
Langs-, Quer- und Tiefenachse) im 4.1)
und unter Wasser wahrnehmen, dazu . .
elementare GesetzmaRigkeiten eine Wechselzug-_und eine
" - Gleichzugtechnik unter
erléutern sowie grundlegende RS .
technisch-koordinative Fertigkeiten Bpruckgch_ﬂgung der Atemtechn_lk
beim Schwimmen ausfiihren. (6 BWK elnsghllersllch _Start und Wende sicher
4.1) ausfiihren sowie Beweg_ungsmerk_male
der ausgewahlten Schwimmtechniken
eine Wechselzug- oder eine beschreiben, einzelnen Phasen
Gleichzugtechnik einschlieBlich zuordnen und in ihrer Funktion
Atemtechnik, Start und Wende auf erlautern. (9 BWK 4.3)
teg:hnisch—koordinativ grundlegendem eine Langzeitausdauerbelastung (LZA |
Niveau ausfiifen. (6 BWK 4.2) bis 30 Minuten) in einer beliebigen
eine Mittelzeitausdauerleistung (MZA | Schwimmtechnik gesundheitsorientiert
bis zu 10 Minuten) in einer beliebigen — ohne Unterbrechung, in
Schwimmtechnik gesundheitsorientiert gleichférmigem Tempo, unter
— ohne Unterbrechung, in Berucksichtigung individueller
gleichférmigem Tempo, unter Leistungsfahigkeit — erbringen. (9
Berucksichtigung individueller BWK 4.3)
Leistungsfahigkeit — erbringen. Malinahmen zur Selbstrettung und
einfache Formen der Fremdrettung
(6 BWK 4.3) benennen, erldutern und anwenden.
das Springen und Tauchen in (9 BWK 4.4)
unterschiedlichen Situationen (u. a.
Sportschwimmen,
Rettungsschwimmen) funktionsgerecht
durchflihren und dabei Baderegeln und
grundlegende Sicherheitsmanahmen
situationsgerecht umsetzen. (6 BWK
4.4)
Methodenkompetenz einen schwimmbadspezifischen grundlegende Merkmale ausdauernden

Organisationsrahmen und
grundlegende Regeln beim
Schwimmen, Springen und Tauchen
einhalten. (6 MK 4.1)

Strategien zur Steuerung von Emotionen
beim Schwimmen, Springen und
Tauchen (z. B. zur Bewaltigung von
Angstsituationen) anwenden.

(6 MK 4.2)

Schwimmens erldutern und sich auf
eine zu erbringende leistungs- oder
gesundheitsbezogene
Ausdauerfahigkeit beim Schwimmen
selbststédndig vorbereiten. (9 MK 4.1)

Urteilskompetenz

Verhaltensweisen am und im Wasser
unter sicherheits- und
gesundheitsbezogenen Aspekten
beurteilen. (6 UK 4.1)

die eigene Ausdauerleistungsfahigkeit
beim Schwimmen nach ausgewahlten
Kriterien (z. B. Gesundheitsaspekt,
Leistungsaspekt) beurteilen. (9 UK 4.1)
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Bewegungs- und

eine flr das Turnen grundlegende

an Turngeraten (u.a. Boden,

Wahrnehmungs- Kdrperspannung aufbauen und aufrecht Sprunggerét, Reck oder Stufenbarren,
kompetenz erhalten. (6 BWK 5.1) Balken oder Parallelbarren) oder
technisch-koordinative und &sthetisch- CB;E\:\?;ZE?ES r:naahtll‘otgiﬂ I:;JSrcnhe_rlsche
estalterische Grundanforderungen o .

?z B. Rollen. Stiitzen Balancie?en koordinativ grundlegendem Niveau

Sbriﬁgen Héngen Sc,hwingen) ' normungebunden oder normgebunden

bewaltigen und ihre zentralen Merkmale guls)fuhren und verbinden. (9 BWK

beschreiben. (6 BWK 5.2) '
. an ihre individuellen
amggﬁgﬁn’giﬂfgggfgﬁEeerfli(noéj:rr Leistungsvoraussetzungen angepasste

Grobfdrm spielerisch oder Wagnis- und Leistungssituationen

. . bewaltigen sowie grundlegende
Lﬂf;ﬁg?:}gﬁzosgf?nr(;:e?,gf]t“;ﬁeﬂg, q Sicherheits- und Hilfestellungen
schwinaen éO\FI)Vie gen, hang situationsbezogen wahrnehmen und
g N . sachgerecht ausfihren.

Bewegungsfertigkeiten an Turngeraten (9 BWK 5.2)

oder Geratekombinationen verbinden. (6 '

BWK 5.3) eine turnerische oder akrobatische

. . T, _ Gruppengestaltung kooperations- und
in Sﬁznzzjgrszx?gﬁ tlisgsﬁﬁztlonen fr sich teamorientiert entwickeln, einiiben
verantwortungsbewusst handeln sowie und p"rasentleren sowie dazu

Kriterien fiir sicherheits- und Ausftihrungs- und

I, . Gestaltungskriterien benennen.

gesundheitsférderliches Verhalten (9 BWK 5.3)

benennen und anwenden. '

(6 BWK 5.4) zwischen Sicherheitsstellung und
Hilfeleistung unterscheiden, diese
situationsgerecht anwenden und deren
Funktionen erlautern.

(9 BWK 5.4)
Methodenkompetenz Turngeréte sicher auf- und abbauen, den In Gruppen selbststandig,

Unterrichts- und Ubungsprozess beim
Turnen durch sicherheitsbewusstes
Verhalten aufrecht erhalten sowie
kooperativ beim Bewegen an Geraten
Hilfen geben. (6 MK 5.1)

sich in turnerischen Lern- und
Ubungsprozessen auf fachsprachlich
grundlegendem Niveau verstandigen. (6
MK 5.2)

aufgabenorientiert und sozial
vertraglich tben sowie flr sich und
andere verantwortlich Aufgaben im
Ubungs- und Lernprozess
Ubernehmen. (9 MK 5.1)

Bewegungsgestaltungen und -
kombinationen zusammenstellen und
prasentieren. (9 MK 5.2)

sich in turnerischen Ubungs- und
Lernprozessen fachsprachlich
situations-angemessen verstédndigen
sowie grundlegende methodische
Prinzipien des Lernens und Ubens
turnerischer Bewegungen erldutern.

(9 MK 5.3)

Urteilskompetenz

turnerische Présentationen einschétzen und
nach ausgewdhlten Kriterien (z. B.
Schwierigkeit, Ausflihrungsqualitét)
bewerten. (6 UK 5.1)

Zusammenhange zwischen
Wagnissituationen und individueller
technisch-koordinativer
Leistungsféhigkeit beurteilen.

(9 UK 5.1)
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eine Prasentation — allein oder in der

Gruppe — nach ausgewahlten Kriterien

bewerten. (9 UK 5.2)
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Kompetenzerwartungen im BF 6: ,,Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste*

Kompetenzbereiche

Kompetenzerwartungen Ende 6

Kompetenzerwartungen Ende 9

Bewegungs- und

technisch-koordinative Grundformen

ausgewahlte Grundtechniken asthetisch-

Wahrnehmungs- asthetisch-gestalterischen Bewegens mit gestalterischen Bewegens — auch in
kompetenz und ohne Handgerét anwenden und der Gruppe — strukturgerecht
beschreiben. (6 BWK 6.1) ausfiihren und durch Erhéhung des
grundlegende Merkmale von Schwierigkeitsgrades oder durch
o Erhéhung der Komplexitat verandern.
Bewegungsqualitat (u. a. (9 BWK 6.1)
Kdérperspannung, Bewegungsrhythmus, '
Raumorientierung) wahrnehmen und in in eigenen Bewegungsgestaltungen
Bewegungsgestaltungen (u. a. erweiterte Merkmale von
Gymnastik und Tanz oder Pantomime) Bewegungsqualitét (z. B.
allein oder in der Gruppe anwenden. Kdrperspannung,
Bewegungsrhythmus,
(6 BWK 6.2) Bewegungsdynamik,
grundlegende Aufstellungsformen und Bewegungsweite, Bewegungstempo,
Formationen anwenden und Raumorientierung) — auch in der
beschreiben. (6 BWK 6.3) Gruppe — anwenden und zielgerichtet
variieren. (9 BWK 6.2)
Objekte oder Materialien in das
asthetisch-gestalterische
Bewegungshandeln integrieren.
(9 BWK 6.3)
eine Fitnessgymnastik in der Gruppe
nach vorgegebenen Kriterien
prasentieren und grundlegende
Merkmale und Formen erlautern.
(9 BWK 6.4)
Methodenkompetenz durch zielgerichtetes Erproben und ausgehend von vorgegebenen

Experimentieren einfache Bewegungs-
oder Gestaltungsaufgaben ldsen. (6 MK
6.1)

einfache dsthetisch-gestalterische
Bewegungsgestaltungen présentieren.

(6 MK 6.2)

Gestaltungsanlassen oder -themen
Kompositionen kriteriengeleitet —
allein oder in der Gruppe — entwickeln
und préasentieren sowie zentrale
Ausfuhrungskriterien (z. B.
Synchronitét, Bewegungsfluss)
beschreiben und erlautern. (9 BWK
6.1)

Urteilskompetenz

einfache dsthetisch-gestalterische
Présentationen nach ausgewahlten
Kriterien bewerten. (6 UK 6.1)

die Bewegungs- und Gestaltungsqualitat
bei sich und anderen nach
vorgegebenen Kriterien beurteilen.

(9 UK 6.1)

bewegungsbezogene Klischees (u. a.
Geschlechterrollen) in diesem
Bewegungsfeld beurteilen.

(9 UK 6.2)
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Kompetenzerwartungen im BF 7:
»Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele*

Kompetenzbereiche

Kompetenzerwartungen Ende 6

Kompetenzerwartungen Ende 9

Bewegungs- und

grundlegende technisch-koordinative

sportspielspezifische

Wahrnehmungs- Fertigkeiten und taktisch-kognitive Handlungssituationen differenziert
kompetenz Féhigkeiten in spielerisch- wahrnehmen sowie im Spiel
situationsorientierten Handlungen technisch-koordinativ und taktisch-
anwenden, benennen und erlautern. (6 kognitiv angemessen agieren. (9
BWK 7.1) BWK 7.1)
sich in einfachen Handlungssituationen das jeweils ausgewdhlte groRRe
uber die Wahrnehmung von Raum und Mannschafts- und Partnerspiel auf
Spielgerét sowie Mitspielerinnen bzw. fortgeschrittenem Spielniveau
Mitspielern und Gegnerinnen bzw. regelgerecht und situativ angemessen
Gegnern taktisch angemessen verhalten. sowie fair und mannschaftsdienlich
(6 BWK 7.2) spielen sowie dabei jeweils
grundlegende Spietregelnanwendenund | 0SB0 8t
ihre Funktion erklaren. (6 BWK 7.2)
BWK 6.3) '
ein groBes Mannschaftsspiel und ein konstitutive, strategische und mo_ralische
Partnerspiel in vereinfachten Formen Regelp grundlegend unterscheiden,
mit und gegeneinander sowie fair und Funktionen von Regeln penennen und
B ; Regelveranderungen gezielt
mannschaftsdienlich spielen.
(6 BWK 6.4) anwenden. 9
BWK 7.3)
Methodenkompetenz einfache grafische Darstellungen von Abbildungen von Spielsituationen (z. B.
Spielsituationen erklaren und in der Foto, Film) erldutern. 9
Praxis anwenden. (6 MK 7.1) MK 7.1)

grundlegende spieltypische verbale und
nonverbale Kommunikationsformen
anwenden. (6 MK 7.2)

spieltypische verbale und non- verbale
Kommunikationsformen anwenden.
(9 MK 7.2)

Sportspiele und Spielwettkdmpfe
selbststandig organisieren, Spielregeln
situationsangemessen verandern
sowie Schiedsrichtertatigkeiten
tbernehmen. (9 MK 7.3)

Urteilskompetenz

Spielsituationen anhand ausgewahlter
Kriterien (z. B. Spielidee, Regeln,
Vereinbarungen) beurteilen.

(6 UK 7.1)

die Bewéltigung von
Handlungssituationen im Spiel
kriteriengeleitet bewerten sowie die
individuelle Spielfahigkeit beurteilen.
(9 UK 7.1)

den Umgang mit Fairness und
Kooperationsbereitschaft in
Sportspielen beurteilen. (9 UK 7.2)
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Kompetenzerwartungen im BF 8:

»Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootssport, Wintersport*

Kompetenzbereiche

Kompetenzerwartungen Ende 6

Kompetenzerwartungen Ende 9

Bewegungs- und

sich mit einem Gleit- oder Fahr- oder

sich in komplexen

Wahrnehmungskompete Rollgerat fortbewegen, Hindernisse Bewegungssituationen beim Gleiten
nz geschickt umfahren sowie situations- oder Fahren oder Rollen unter
und sicherheitsbewusst beschleunigen Wahrnehmung der Auswirkungen und
und bremsen. (6 BWK 8.1) Anforderungen von Material,
Bewegungsablaufe beim Gleiten oder Geschwindigkeit, Raum oder Gelande
~ X im dynamischen Gleichgewicht
Fahren oder Rollen unter konomischen
oder gestalterischen Aspekten ausfihren fortbewegen und zentrale
. L a4 Bewegungsmerkmale erlautern.
sowie dabei eigene Fahigkeiten und (9 BWK 8.1)
Grenzen berlcksichtigen. (6 BWK 8.2) '
technisch-koordinative Fertigkeiten
beim Gleiten oder Fahren oder Rollen
sicherheits- und geldndeangepasst
ausfiihren, Sicherheitsaspekte
beschreiben und Mdglichkeiten der
Bewegungshilfe und
Bewegungssicherung erlautern.
(9 BWK 8.2)
Methodenkompetenz grundlegende Organisations- und beim Gleiten oder Fahren oder Rollen

Sicherheitsvereinbarungen beim Gleiten
oder Fahren oder Rollen beschreiben
und verl&sslich einhalten. (6 MK 8.1)

allein und in der Gruppe
sportspezifische Vereinbarungen

(z. B. Pistenregeln,
Aufstellungsformen beim Skilaufen,

Ruderkommandos,
StraRenverkehrsregeln) erlautern und
anwenden. (9 MK 8.1)

Urteilskompetenz

Gefahrenmomente beim Gleiten oder
Fahren oder Rollen fiir sich und andere
situativ einschatzen und anhand
ausgewabhlter Kriterien beurteilen. (6
UK 8.1)

die situativen Anforderungen (z. B.
durch Sportgerat, Raum, Gelénde,
Witterung) an das eigene
Leistungsvermdgen und das
emotionale Empfinden beurteilen.
(9 UK 8.1)

Sinnzusammenhénge beim Gleiten oder
Fahren oder Rollen in (z. B. als
Freizeit- und Naturerlebnis, als
Gruppenerlebnis, als
Bewegungsgestaltung sowie unter
Leistungs- bzw. Wagnisaspekten)
unterscheiden und beurteilen. (9 UK
8.2)
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Bewegungs- und

normungebunden mit- und gegeneinander

grundlegende technisch- koordinative

Wahrnehmungs- kdmpfen und sich auf die individuellen Fertigkeiten (z. B. Techniken zum
kompetenz Voraussetzungen von Partnerin oder Fallen, Halten und Befreien) und

Partner, Gegnerin oder Gegner taktisch-kognitive Fahigkeiten (z. B.

einstellen. (6 BWK 9.1) Ausweichen, Blocken, Fintieren)

sich regelgerecht und fair in beim Ringen und Kéampfen anwenden
A und in ihrer Funktion erlautern. (9

Kampfsituationen verhalten und BWK 9.1)

grundlegende Regeln dafiir erlautern. '

(6 BWK 9.2) mit Risiko und Wagnis beim Ké&mpfen
situationsangepasst umgehen sowie
regelgerecht und fair miteinander
kampfen. (6 BWK 9.1)

Methodenkompetenz grundlegende Regeln, Strategien und Regeln flr chancengleiches und faires

Verfahren in Kampfsituationen
zielgerichtet anwenden. (6 MK 9.1)

durch kooperatives Verhalten der
Partnerin bzw. dem Partner beim
Erlernen von Techniken zum Erfolg
verhelfen. (6 MK 9.2)

Miteinander im Zweikampf erstellen
und einen Zweikampf nach
festgelegten Regeln leiten. (9 MK 9.1)

kriteriengeleitetes Partnerfeedback im
Ubungs- und Zweikampfprozess
geben. (9 UK 9.2)

Urteilskompetenz

einfache Kampfsituationen hinsichtlich der
Einhaltung von Vereinbarungen und
Regeln bewerten. (6 UK 9.1)

die eigene und die Leistungsfahigkeit
anderer in Zweikampfsituationen
beurteilen. (9 UK 9.1)

Eigeninitiative und faires Verhalten
beim Zweikampfen beurteilen.
(9 UK 9.2)
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10. Vereinbarungen der FAKO SPORT des KAG

Konrad-Adenauer-Gymnasium ma

Konigsberger Strake 30 KONRAD-ADENAUER

53340 Meckenheim Gymnasiom Meckenheim

Regeln fur den Sportunterricht

Gesprachsregeln
1.Wir horen aufmerksam zu, wenn jemand spricht und reden nicht dazwischen
2.Wir reden nur, wenn wir aufgerufen wurden

3.Jeder bleibt beim Thema

Verhaltensregeln

Wir gehen respektvoll und fair miteinander um

Wir gehen sorgféltig mit unserem und fremdem Eigentum um
Wir ziehen uns zlgig vor und nach dem Sportunterricht um

Alle helfen beim Auf- und Abbau von Geraten, sowie beim Beschaffen und Wegbringen von
Unterichtsmaterialien

Wer nicht aktiv am Sportunterricht teilnehmen kann, halt sich an das schulinterne
Entschuldigungsverfahren

Sicherheitsregeln
1.Beim Auf- und Abbau von Geraten halten wir uns an die Sicherheitsregeln der Gerateplakate
2.Wir tragen im Sportunterricht keinen Schmuck, Uhren oder dhnliches
3.Wir tragen beim Sportunterricht funktionale Sportbekleidung

4.Wir benutzen keine Gerate/ Materialien, die nicht vom Lehrer/in fir das Turnen oder Uben
freigegeben wurden

0--

- Bitte leiten Sie mir diesen Abschnitt Gber Ihr Kind wieder zu -

Hiermit bestatige ich / bestétigen wir, dass ich/ wir, die Regeln fuir den Sportunterricht zur Kenntnis genommen
habe/n.

22



Konrad-Adenauer-Gymnasium
Konigsberger StralRe 30

53340 Meckenheim .
]

B GylllﬂﬂﬁilllllMB[}KEHIIBHH
Meckenheim, den

Sehr geehrte/r Frau/ Herr ,

als Fachlehrer Ihrer Tochter / Ihres Sohnes im Fach Sport muss ich Ihnen leider
mitteilen, dass ich Ihr Kind heute aus folgendem Grund nicht aktiv am Sportunterricht teilnehmen
lassen konnte:

[] keine funktionale Sportbekleidung dabei
[J Sportbekleidung / -schuhe vergessen

Aufgrund der Tatsache, dass aus Griinden des Versicherungsschutzes, der Hygiene und der Sicherheitsbestimmungen
kein/e Schuler/in ohne entsprechende Sportbekleidung aktiv am Sportunterricht teilnehmen darf, musste ich Ihr Kind am
0.¢. Tag leider von der praktischen Teilnahme ausschlie3en.

Aus gegebenem Anlass mochte ich Sie darauf hinweisen, dass sich diese wiederholt vorkommenden Versaumnisse auf die
Endnote lhres Kindes im Fach Sport auswirken kénnen.

Deshalb mdchte ich Sie bitten, positiv auf Ihre Tochter / Ihren Sohn einzuwirken, um weitere Versaumnisse in Zukunft zu
vermeiden.

[1 gesundheitliche Probleme unmittelbar vor oder wéahrend des Sportunterrichts:

In diesem Falle kénnen Sie das Versaumnis gerne im Nachhinein mit einem formlosen Begleitschreiben entschuldigen.

[J sonstiges:

Ich bitte um Kenntnisnahme dieses Schreibens durch Ihre Unterschrift.

Mit freundlichen GrifRRen

(Sportlehrer/in)

- Bitte leiten Sie mir diesen Abschnitt Gber Ihr Kind wieder zu -

Hiermit bestatige ich / bestéatigen wir, den Erhalt Ihrer Mitteilung vom

Ort/ Datum Unterschrift des / der Erziehungsberechtigten
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Konrad-Adenauer-Gymnasium .

Konigsberger StralRe 30

53340 Meckenheim B
KONRAD-ADENAUER

Gymnasium Meckenheim

Entschuldigungsverfahren fir den Sportunterricht (SEK I)

1. Schilerinnen und Schiiler, die schulfahig sind, sind grundsétzlich im Sport-/Schwimmunterricht
anwesend, auch wenn sie sich nicht aktiv sportlich betétigen kénnen.
Je nach Unterrichtssituation und ihrer Befindlichkeit werden sie am Unterricht beteiligt (z.B. Protokoll
verfassen, Schiedsrichter, Beobachtungsbogen, Zeiten messen, etc.)

Findet der Sportunterricht in der Schwimmbhalle statt, mussen die passiven Schulerinnen und Schiler
gemal’ der Hallenbadordnung saubere Sportbekleidung anziehen (da es im Schwimmbad sehr warm
ist, empfehlen wir kurze Hose/T-Shirt)

2. Schiilerinnen und Schiler, die nicht aktiv am Sportunterricht teilnehmen kénnen, bringen der
Sportlehrerin / dem Sportlehrer ein Begleitschreiben eines Erziehungsberechtigten mit, welches
die Nichtteilnahme erklért.

3. Bei spontanen Erkrankungen bzw. fehlender Sportbekleidung erhalt die Schulerin / der Schiler
ein Benachrichtigungsschreiben zur Kenntnisnahme an die Erziehungsberechtigten, welches in der
darauffolgenden Sportstunde unterschrieben zurlickzugeben ist.
Zusétzlich kann die Nichtteilnahme mit einem formlosen Begleitschreiben durch einen
Erziehungsberechtigten im Nachhinein entschuldigt werden.

Bitte leiten Sie mir diesen Abschnitt Giber Ihr Kind wieder zu -

Hiermit bestatige ich / bestétigen wir, das Entschuldigungsverfahren im Sportunterricht zur Kenntnis
genommen zu haben.

Unterschrift Schiler/in Unterschrift des / der Erziehungsberechtigten
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Konrad-Adenauer-Gymnasium .

Konigsberger StralRe 30

53340 Meckenheim B
KONRAD-ADENAUER

Gymnasium Meckenheim

Entschuldigungsverfahren fiir den Sportunterricht (SEKI

1. Schiilerinnen und Schuler, die im Sportunterricht nicht anwesend waren, entschuldigen sich mit
dem dblichen Verfahren tber den Entschuldigungsbogen.

2. Schulerinnen und Schiler, die schulfahig sind, sind grundsétzlich im Sportunterricht
anwesend, auch wenn sie sich nicht aktiv sportlich betatigen kdnnen.
Je nach Unterrichtssituation und ihrer Befindlichkeit werden sie am Unterricht  beteiligt
(z.B. Protokoll verfassen, Schiedsrichter, Beobachtungsbogen, Zeiten messen, etc.)

3. Findet der Sportunterricht in der Schwimmbhalle statt, mussen die passiven  Schilerinnen  und
Schiller gemal der Hallenbadordnung saubere Sportbekleidung anziehen (da es im Schwimmbad
sehr warm ist, empfehlen wir kurze Hose/T-Shirt).

Schilerinnen und Schiiler, die nicht aktiv am Sportunterricht teilnehmen konnen,
bringen der Sportlehrerin / dem Sportlehrer ein Begleitschreiben (bei Minderjahrigen  eines
Erziehungsberechtigten) mit, welches die Nichtteilnahme erklart.

4. Beispontanen Erkrankungen bzw. fehlender Sportbekleidung erhélt die Schiilerin / der Schiiler
ein Benachrichtigungsschreiben zur Kenntnisnahme an die Erziehungsberechtigten, welches
in der darauffolgenden Sportstunde unterschrieben zurlickzugeben ist.

Zusétzlich kann die Nichtteilnahme mit einem formlosen Begleitschreiben (bei
Minderjahrigen durch einen Erziehungsberechtigten) im Nachhinein entschuldigt
werden.

0 —
Bitte leiten Sie mir diesen Abschnitt Giber Ihr Kind wieder zu -

Hiermit bestatige ich / bestétigen wir, das Entschuldigungsverfahren im Sportunterricht zur Kenntnis
genommen zu haben.

Unterschrift Schiler/in Unterschrift des / der Erziehungsberechtigten
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